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Jessica Hruschka

Ernahrungs- und Trinkprotokoll
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Geeignete MaRangaben sind: z.B. %2 Handvoll, kl. Tasse (100ml), normale Tasse (200ml), groRe Tasse (500ml/750ml), kl. Glas (150ml), Glas (300ml), gr. Glas (500ml),
Mal/Kanne (1 Liter), gestr./gehdufter Teelffel, gestr./gehaufter Essléffel, Priese, Messerspitze, Gramm, Liter, Milliliter, Wurfel, Packung, Sttick, Tropfen, Dose,
je genauer die Angaben gemacht werden (Menge ggf. in Gramm/Milliliter, Art des Produktes/Firma) desto genauer sind auch die Berechnungen der Nahrwerte.
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Geeignete MaRangaben sind: z.B. %2 Handvoll, kl. Tasse (100ml), normale Tasse (200ml), groRe Tasse (500ml/750ml), kl. Glas (150ml), Glas (300ml), gr. Glas (500ml),
Mal/Kanne (1 Liter), gestr./gehdufter Teelffel, gestr./gehaufter Essléffel, Priese, Messerspitze, Gramm, Liter, Milliliter, Wurfel, Packung, Sttick, Tropfen, Dose,
je genauer die Angaben gemacht werden (Menge ggf. in Gramm/Milliliter, Art des Produktes/Firma) desto genauer sind auch die Berechnungen der Nahrwerte.




